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OGGETTO: ORDINE DEL GIORNO PRESENTATO DAL CONSIGLIERE
FAVERO RELATIVO A “*“SPORT FAI DA TE”: CREARE RETE
CON I MEDICI DI BASE E LE ULSS PER UNO SPORT SICURO” IN
OCCASIONE  DELL’ESAME  DELLA  PROPOSTA DI
DELIBERAZIONE AMMINISTRATIVA RELATIVA A “PIANO
PLURIENNALE PER LO SPORT 2022-2026. ARTICOLO 6,
COMMA 2, LEGGE REGIONALE 11 MAGGIO 2015, N. 8
“DISPOSIZIONI GENERALI IN MATERIA DI ATTIVITA
MOTORIA E SPORTIVA™”.
(Proposta di deliberazione amministrativa n. 47)

IL CONSIGLIO REGIONALE DEL VENETO

PREMESSO che la legge regionale 11 maggio 2015, n. 8 “Disposizioni generali
in materia di attivitd motoria e sportiva” costituisce la nuova norma organica per il
mondo dello sport nel Veneto. Il testo riconosce il valore sociale, educativo e formativo
dell’attivita motoria e sportiva, strumento di realizzazione del diritto alla salute ed al
benessere psicofisico, di crescita civile e culturale del singolo e della comunita, di
inclusione sociale, di promozione del rapporto con 1I’ambiente;

RITENUTO che sono ben noti gli effetti benefici dell’attivita fisica a qualsiasi
eta seppur con controlli costanti e supportati a insegnanti qualificati e nelle strutture
adeguate;

CONSIDERATO che ad oggi molte persone in eta matura o prossime
all’anzianita si improvvisano sportivi sottoponendosi a sforzi atletici senza i dovuti
controlli medici, in particolare il monitoraggio cardiologico;

IMPEGNA LA GIUNTA REGIONALE

ad affrontare in rete con i medici di base e le ULSS il fenomeno dello sport “fai da te”,
che vede un aumento significativo di persone che in eta matura o gia prossime
all’anzianita, si sottopongono a sforzi atletici di un certo impegno, in particolare nella
corsa e nella pratica ciclistica, senza essersi sottoposte a opportuni controlli medici e
monitoraggio cardiologico. Si tratta di una dimensione dello sport per tutti che va meglio
focalizzata e dev’essere oggetto di una campagna informativa adeguata.
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