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CONTENIMENTO FISICO E LINEE GUIDA DGR 1106-2020, LA 
GIUNTA RIFERISCA IN RELAZIONE AI MONITORAGGI 
 
presentata il 28 giugno 2023 dalla Consigliera Baldin 
 
  Premesso che: 
- con DGR 1106/2020 la Giunta Regionale ha adottato le “Linee di indirizzo 
regionale per la riduzione e per il progressivo superamento della contenzione 
fisica del paziente nel servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura”; 
- il provvedimento rappresenta il culmine di un percorso iniziato nel 2006 a 
seguito di un intervento dell’European Commitee for the prevention of torture an 
inhuman or degrading treatment or punishment relativo ai reparti psichiatrici in 
Italia cui ha fatto seguito il documento “Contenzione fisica in psichiatria: una 
strategia possibile di prevenzione” approvato dalla Conferenza delle Regioni e 
delle Province Autonome; 
- nel 2015 il Comitato Nazionale per la Bioetica ha ribadito la necessità del 
superamento della contenzione che deve rappresentare l’extrema ratio; 
- la DGR 1106-2020, correttamente, non si limita a tenere in considerazione le 
sole strutture psichiatriche ma anche tutte le circostanze in cui la contenzione può 
essere necessaria come, ad esempio, nel caso di assistenza a pazienti affetti da 
patologia al sistema nervoso centrale, patologie geriatriche, stati di 
intossicazione/astinenza da sostanze, disabilità intellettiva; 
- il punto n. 5 della delibera prevede altresì l’avvio di un complesso e 
approfondito sistema di monitoraggio delle situazioni di contenimento a far data 
dal 2020; 
- i dati raccolti in occasione di tali monitoraggi possono rivelarsi utili per 
comprendere la situazione iniziale, l’impatto e l’efficacia delle linee guida di cui 
alla DGR 1106/2020. 
  La sottoscritta consigliera 
 

interroga la Giunta regionale 
 
affinché riferisca in commissione, nel rispetto della riservatezza delle 
informazioni personali di ogni paziente, i dati relativi ai casi di contenimento 
suddivisi per anno e per contesto (psichiatrico, geriatrico, ecc…) nel quale sono 
stati posti in essere. 

 


